
 

 

 
 

 2. Termin des Münchner Kindl Cup 2026 
Kinderleichtathletik U8 - U12 

 
 
Veranstalter:  LG Stadtwerke München / TS Jahn München 1887 e.V. 
 
Ort:  TS Jahn München 
 Weltenburger Straße 53 
 81677 München 
 (Parkplatz vorhanden) 
 
Termin:   Sonntag, 26.04.2026 ab 10 Uhr 
 
Ablauf:   Einlauf der Mannschaften um 10 Uhr. Es wäre schön, wenn 

jedes Team mit einem Vereinsschild einlaufen würde. 
Gemeinsames Aufwärmen, Absolvieren der Stationen, 
Abschluss mit dem X-Cross. 

   Ende ca. 15 Uhr 
 
Wertung:  Medaillen für die 3 besten Mannschaften und Urkunden für alle. 

Gesamtwertung mit Auszeichnung der besten Teams des 
Münchner Kindl Cups mit Siegerpokalen. 

 
Ergebnislisten:  Im Internet auf der LG SWM Homepage: 
   https://lg-swm.de/muenchner-kindl-cup 
 
Teilnahme:   Alle Kinder der Altersklassen U8 - U12 (Jahrgänge 2020 - 2015) 
 
Disziplinen:   Siehe Tabelle im Anhang / Kinderleichtathletik Wettkampfsystem 
   Es sind keine Spikes bei den Kindern nötig. 
 
Meldung: Bis Sonntag, 19.04.2026, 23:59 Uhr über die LG Website:  
 https://lg-swm.de/muenchner-kindl-cup/ 
 

• Am Wettkampftag:  Um- und Nachmeldungen sind möglich, 
jedoch nicht für neue Mannschaften. 

• Jedes Kind startet für seinen Heimatverein. 
• Vereinsübergreifende Teams können gebildet werden, falls sonst 

kein Team zustande kommt. Diese Teams nehmen nicht an der 
Cup-Wertung teil.  

• Mannschaften müssen gemischt sein (Mädchen und Jungen) - 
Ausnahmen mit Begründung möglich. 

• Mannschaftsgröße: 6-11 Kinder, ab 12 Kinder: 2 Mannschaften, 
ab 18 Kindern können und ab 23 Kindern müssen drei Teams 
gebildet werden. Die besten 6 Leistungen der Kinder aus einem 
Team fließen in die Wertung mit ein. 

 
Meldegebühr:  10,- Euro pro Teilnehmer, max. jedoch 88,- Euro pro Mannschaft.  

https://lg-swm.de/muenchner-kindl-cup
https://lg-swm.de/muenchner-kindl-cup/


 

 

 
Wertesystem:  Es erfolgt eine Mannschaftswertung sowie am Ende aller vier  

Wettkämpfe eine Cup-Wertung.  
Die beste Mannschaft jeder Disziplin erhält einen Punkt, die 
zweitbeste zwei Punkte etc. Sieger ist das Team mit der 
geringsten Punktzahl. 
Jeder Athlet muss einmal bei jeder Disziplin gestartet sein, je 
nach Anzahl manche Kinder eventuell doppelt. 
Einzelleistungen werden nach einer Punktewertung 
zusammengerechnet.  

 
Teambegleitung:  Jedes Team hat mindestens zwei Teambegleiter/innen zur 

Mithilfe an den Stationen sowie zur Betreuung und Begleitung 
der Mannschaft zu stellen. Eltern können als Teambegleiter/in 
fungieren. 

 
Startunterlagen:  Abholung ab 9:00 Uhr im Stadion des TS Jahn München 
 
Verpflegung:  Kuchen, Brezen, Getränke werden vor Ort verkauft 
 
Haftung:    Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr / eigenes Risiko. Für 

Unfälle, Diebstähle, Schäden / Ansteckungen jeder Art wird 
keine Haftung übernommen. 

 
Datenschutz:  Durch Meldung im Onlineportal willigen die Teilnehmer ein, dass 

die für den Wettkampf benötigten Daten (Name, Vorname, 
Geburtsjahr, Leistung, Verein) bei der Veranstaltung für 
Aushänge/ Urkunden, in Durchsagen und für die 
Veröffentlichung in Ergebnislisten genutzt werden dürfen. 
Da es sich um eine öffentliche Veranstaltung handelt, werden 
während des Wettkampftages Fotos/Videos gemacht, auf denen 
Athletinnen und Athleten abgebildet sein können und in Online- 
oder Printmedien veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung zu 
diesem Wettkampf erklären Sie sich damit einverstanden. 

 
 

 
 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und wünschen einen verletzungsfreien und 
erfolgreichen Wettkampf! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Disziplinen des 2. Münchner Kindl Cups 2026 
 
 

 U8 U10 U12 

Disziplin Beschreibung 

Stabweitsprung 
 

5m Anlauf 
Zonen 

10m Anlauf 
Zonen 

15m Anlauf  
Zonen 

Hindernissprint 
 
 
 

Hütchenhürden 
30m 

Anlauf: 6m 
Abstände: 4,5m 

Höhe: 36cm 
 

Hütchenhürden 
40m 

Anlauf: 7m 
Abstände: 5m 
Höhe: 48cm 

 

Klapphürden 
50m 

Anlauf: 11m 
Abstände: 6,5m 

Höhe: 60m 
Mit Startblock 

Stoß 
 

Beidarmiger Stoß 
Medizinball 1kg 

Seitlicher Stoß 
Medizinball 1,5kg 

Schocken rückwärts 
Medizinball 1,5kg 

X-Cross mit Hindernissen 
 
 
 
 


