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Liebe Athletinnen & Athleten der LG Stadtwerke Munchen,

als Leistungssportlerin & Leistungssportler steht ihr tagtaglich vor diversen Herausforderungen.
Das regelmaliige Training, gute Regeneration, ernolsamer Schlaf und eine ausgewogene
Ernahrung stehen dabei oftmals im Vordergrund.

Viele Sportlerinnen und Sportler stehen aber vor allem auch vor finanziellen Herausforderungen
und wissen nicht wie und vor allem mit wem sie sich diesen Herausforderungen stellen konnen.
Hierbei geht es nicht nur um finanzielle Engpasse, sondern vor allem auch um den intelligenten
Einsatz der vorhandenen finanziellen Mittel (monatliche Zahlungen, Pramien, etc.).

Aus diesem Grund habe ich 2021 mein eigenes Unternehmen gegrundet & helfe vor allem
Sportlerinnen & Sportlern sich finanziell gut aufzustellen und sich im Bereich der Finanzen
coachen zu lassen.

Wir werden uns im Workshop vor allem mit folgenden Themen beschaftigen:
e Wie funktioniert der Finanzmarkt & wie kann ich davon profitieren?
e \Welche Coachingansatze gibt es speziell fur Sportlerinnen & Sportler?
e Wie kannich Einnahmen erhohen & Ausgaben senken?

Ort: Online
Wann: 10.05.2023 19:30 Uhr
Dauer: ca. 90 Min

Ich freue mich auf euch.
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